“VIVE LE TENNIS” - ECHELLE D’AUTOEVALUATION

Trouvez les partenaires qui vous conviennent pour vous amuser davantage

Comment?

o Utilisez I’échelle d’autoévaluation “Vive le tennis” qui identifie et décrit les habiletés de
tennis qui correspondent aux différents calibres de jeu.

(Consultez I’affiche a votre club ou le guide de poche pratique)

Objectif :

e Trouver votre propre niveau d’habileté au tennis.

e Trouver des joueurs d’un calibre semblable pour accroitre le plaisir de jouer.

e Affronter un adversaire plus fort en utilisant un handicap afin de rendre la partie plus
captivante.

e Suivre des legons de groupe ou faire partie d’une ligne composée de joueurs de calibre
similaire au votre.

Principes d’autoévaluation :

e Connaitre I’échelle d’autoévaluation de “Vive le tennis”.

e Consultez I’échelle de haut en bas, a partir du niveau 1.0.

e Découvrez le calibre qui décrit le mieux votre jeu.

e Demandez a I’instructeur ou I’entraineur de vérifier votre autoévaluation, si cela peut vous
aider.

e Souvenez-vous : plus vous jouerez et vous vous améliorez, plus vous hausserez votre
calibre.

e Réévaluez-vous périodiquement.
Vos performances lors de rencontres amicales ou compétitives vous permettront de juger
de la justesse de votre autoévaluation.

CALIBRE COUPS DE RETOUR DE JEU DE FILET | SERVICE
FOND (coup SERVICE (volée et smash)
droit et revers)



3.0 Réussit des Sur un service de Réussit bien la La 1re balle de service
échanges de 10 vitesse modérée, le | volée du coup droit | est réussie a plus de
coups consécutifs | joueur contrdle son | sur balle facile; la 50%. Le 2e service est
(autant en coup retour tant en volée dominante plus lent.
droit qu’en simple qu’en est efficace mais ne
revers). A double — avec une permet pas de finir
cadence modérée, | intention précise. le point. La volée
le joueur est déficiente sur
retourne les les balles basses ou
balles hautes, éloignées. Réussit
courtes ou bien le smash sur
€éloignées avec balles faciles.
plus d’efficacité
sur son coup
dominant.

3.5 Le joueur est apte | Peut retourner Au filet, le joueur Peut varier la vitesse

a déplacer
P’adversaire ou a
retourner les
balles faciles avec
plus de puissance.
Réussit plus de
50% de ses coups
d’approche.

défensivement les
services rapides ou
€loignés. Sur 2e
balle facile, le
joueur retourne en
puissance ou en
précision. En
double, son retour
est parfois suivi
d’une montée au
filet.

est a Paise : peut
diriger sa volée du
coup droit; au
revers, il la dirige
aussi mais sans
conviction. Exécute
des volées et des
smashs qui exigent
de courts
déplacements.

et la direction de son
ler service. Peut aussi
diriger son 2e service
sur la faiblesse de
P’adversaire. Les
doubles fautes sont
peu fréquentes.




5.0

Réussit des
échanges de 10
coups consécutifs
a cadence plus
élevée. Tres
régulier ou
posséde un coup
dominant. 11
réussit 50% de
ses contre-
attaques sur des
balles difficiles :
rapides, éloignées
ou en situation de
jeu contre un
adversaire au
filet.

Sur réception de
lers services vers
son coup
dominant, le
joueur réussit un
retour de qualité
une fois sur deux
(50%). En double,
il réussit a diriger
la balle aux pieds

de ses adversaires.

En double, ce
joueur réussit bien
le “service-volée”:
sa premiére volée
est profonde et
dirigée en croisé.
Réussit bien le
smash, peu importe
sa position sur le
terrain.

Ce joueur possede un
ler service efficace lui
permettant de gagner
des points ou de
provoquer des retours
faciles. La qualité du
2e service réduit le
risque de retours
offensifs. Lors du ler
service, en double,
I’enchainement
service-volée est
efficace.
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